Realis¢ en collaboration
avec Tiffany Deroyer,
di¢teticienne pediatrique
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TEXTURES

Mixee lisse

Mixee a
moulinée

Moulinée a
hachée

Petits
morceaux

Morceaux

PETIT DEJEUNER

ou en debut de
diversification

PRODUIT LAITIER

¢'vﬁ

Lait maternel ou
150 & 180 ml
de lait 1¢ age

Lait maternel ou
180 & 210 ml
de lait 2¢™ age

Lait maternel ou
210 & 240 ml
de lait 2¢m™ age

Lait maternel ou
250 ml de lait
Deme Oge

Lait maternel ou
250 ml de lait
de croissance

nature

250 ml de lait
de croissance
natfure

PRODUIT CEREALIER

<

CEReq s
NEANTI

Plus ou moins
| a2 cuilleres
a cafe de
cereales
infantiles*

Plus ou moins
2 a 3 cuilleres
a cafe de
céreales
infantiles

Plus ou moins
2 a 3 cuilleres
a cafe de
cereales
infantiles

Plus ou moins
2 a 3 cuilleres
a cafe de
cereales
infantiles

| tartine de
pain (ou
cracotte) avec
beurre ou purée
doleagineux**

| tartine de
pain (ou
cracotte) avec
beurre ou purée
d'oleagineux**

FRUITS

- Compote sans sucre ajoute
(maison ou petit pot)

- Fruit cuit ‘ ‘ '

- Fruit cru

Plus ou moins
| petit fruit

Plus ou moins
| petit fruit

DEJEUNER

ou en !é!ul de

diversification

LEGUMES CRUS

oV

206 30¢
de crudités

30a50¢g
de crudités

LEGUMES CUITS

Go®

En
diversification
quelques
cuilleres™*

100 g maison
ou repas
industriel
infantile

[00a 120 g
maison ou
repas industriel
infantile

1204 150 g
maison ou
repas industriel
infantile

QVallog

maison

60a80g

maison

FECULENTS CUITS

Q\ O

30 g de pommes

de terre, semoule,

petites pates, riz,
legumes secs

40 & 50 g de
pommes de terre,
semoule, petites

pates, riz,
legumes secs

50a 60 g de
pommes de terre,
semoule, petites
pates, riz,
legumes secs

60 a 80 g de
pommes de terre,
semoule, petites

pates, riz,
legumes secs

80 & 100 g de
pommes de
terre, semoule,
petites pates,
riz, legumes secs

VIANDE
POISSON

CEUF

(1 abat tous les 15 jours)

10 g soit
1/6 d'ceuf

15 g soit 1/4
d'ceuf

30 g soit
1/2 d'ceuf

- Creme

5al0g
(1 & 2 cuilleres
a cafe)

10g
(2 cuilleres
a cafe)

10 g
(2 cuilieres
a cafe)

10g
(2 cuilleres
a cafe)

10 g
(2 cuilleres
a cafe)

MATIERES GRASSES
- Huile vegetale variee*****
’Illll[,
FRUITS
- Compote sans sucre ajoute
(maison ou petit pot) .
- Fruit cuit 6 ‘,

- Fruit cru

50a 100 g

- Beurre
PRODUIT LAITIER

@'vﬁ

Loit maternel ou
150 & 180 ml
de lait 1 age

(@6

Plus ou moins
| tranche
de pain

Plus ou moins
| tranche
de pain




Realise en collaboration
avec Tiffany Deroyer,
di¢teticienne pediatrique

ou en debut de
diversification

TEXTURES

Mixee lisse

Mixée a
moulinée

Moulinée a
hachee

Petits
morceaux

Morceaux

GOUTER

ou en debut de
diversification

PRODUIT LAITIER
= ¢lement

Sy

indispensable .
]

Lait maternel ou
150 & 180 ml
de lait ¢ age

Lait maternel ou
180 & 210 ml
de lait 2¢™ age

Lait maternel ou
210 & 240 ml
de lait 2¢™ age

Lait maternel ou
250 ml de lait
Deme OQQ

Lait maternel ou
250 ml de lait
de croissance

nature ou |
laitage nature
au lait entier

250 ml de lait
de croissance
nature ou |
laitage nature
au lait entier

PRODUIT CEREALIER

cere,
tes
INFANT s

| tartine de
pain beurré ou
| biscuit peu
sucre

| tartine de
pain beurr¢ ou
| & 2 biscuit(s)

peu sucre(s)

FRUITS

® %5

Quelques
cuilleres

50a 100 g

100 ¢

100 g

DINER

ou en début de
diversification

LEGUMES CUITS

Go P

100a 120 g
maison ou
repas industriel
infantile

12046 150 g
maison ou
repas industriel
infantile

0 al10g
maison

60a 809
maison

FECULENTS CUITS

NN
W

'\ Ya,

40650 g de
pommes de terre,
semoule, petites

pates, riz,
legumes secs

50 & 60 g de
pommes de terre,
semoule, petites

pates, riz,
legumes secs

60 & 80 g de
pommes de terre,
semoule, petites

pates, riz,
legumes secs

80 & 100 g de
pommes de
terre, semoule,
petites pates,
riz, legumes secs

MATIERES GRASSES
- Huile végetale variee*

- Beurre

- Creme

I0g
(2 cuilleres
a cafe)

I0g
(2 cuilleres
a cafeé)

10g
(2 cuilleres
a cafeé)

10g
(2 cuilleres
a cafeé)

PRODUIT LAITIER

™
8

Lait maternel ou
150 & 180 ml

de lait 1¢ age

+

| collation dans
la journée :
lait matemnel

ou 5% biberon

de 150 &180 ml

de lait ¢ age

Lait maternel ou
180 & 210 ml de
lait 2¢m age
+
| collation dans
la journée :
lait maternel
ou 4¢m biberon
de 180a 210 ml
de lait 2¢™ age

Loit maternel ou
120 & 150 ml
de lait 2¢™ age

Lait maternel ou
lait 2¢m age
ou 1/2 laitage
nature au lait
entier ou 10 &
20 g de
fromage

Lait maternel ou
lait de
croissance
ou | laitage
nature au lait
entier ou 20 g
de fromage

| loitage nature

au lait entier ou

20 4 30 g de
fromage




